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MEDICO Especialista en Medicina Interna, Nefrologia y Terapias Alternativas. Este documento fue
elaborado tomando como base el consenso del Comité Médico Especializado (COMES) del
Instituto PreveniRe y tiene como unica finalidad describir de forma minuciosa un plan de
manejo complementario para tratar las enfermedades crénicas.

Es verdad que la medicina alternativa a traido muchos beneficios para los
seres humanos, también es verdad que muchos de los medicamentos
biolégicos aprobados por estamentos competentes (FDA, INVIMA),
superan en ventajas y efectividad a los medicamentos similares de origen
quimico.

Y también es verdad que el médico alternativo, siendo la mayoria médicos
generales, han contribuido positivamente a la salud de los colombianos!

;Pero cudl seria el resultado de una intervencién con medicina alternativa
pero de la mano de un especialista?

“Esta fue la pregunta que dio origen al Método iPreveniRe: ... “Medicina
Alternativa de la mano del especialista”






METODO iPREVENIRE

---para el manejo de las Enfermedades Crénicas!

2018

Centro iPreveniRe sas
Bogota, D.C, Colombia



Si este libro le ha interesado y desea que lo mantengamos informado de nuestras
publicaciones, escribanos y gustosamente lo complaceremos.
salud@institutoprevenire.com

Derechos de autor:
Centro para el manejo con excelencia de las enfermedades crénicas - Centro
iPreveniRe sas.

Todos los derechos reservados

Carrera 7B bis # 132-38, Consultorio 704
Conmutador: (57 1) 8058643
WhatsApp: +573102105174

Correo Electrénico:
salud@institutoprevenire.com
www.iprevenire.com

ISBN:

Impreso por: Gloryom Impresores

Correo electrdnico: glaryom@gmail.com
Teléfonos: (57 1) 8056209 — 8058023 — 2404933
Impreso en Bogotd, Colombia-South America

Reservado todos los derechos.
Certificado de Registro obra literaria: No.
Ministerio del Interior. Direccién Nacional de derechos de autor

Cualquier forma de reproduccidn, distribucién, comunicacién publica o transformacién
de esta obra, solo puede ser realizada con la autorizacidn de su titular, salvo excepcidén
prevista por la ley.


mailto:salud@institutoprevenire.com
mailto:salud@institutoprevenire.com
http://www.iprevenire.com/
mailto:glaryom@gmail.com

CONTENIDO

INTRODUCCION. .. ettt vee eee eee e e
RESUMEN METODO PREVENIRE................
CONSULTA DE MEDICINA FUNCIONAL........
FASE DE DRENAJE NO.Teeeeeeee e ervvrvee e e
FASE DE MODULACION NO.2u..vvvveeeee e

FASE DE REGENERACION NO.3....uvvvveeennen.

11

12

15

21

33

39






No puedes cambiar tu destino de un dia para otro,
pero si puedes cambiar tu direccion de un dia para

otro.
(Jim Rohn)

TOMA UNA DECISION DE VIDA
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INTRODUCCION

El Método iPreveniRe para el manejo de las enfermedades crdnicas es
una forma de Medicina Funcional, practicada por un especialista acorde
a su enfermedad y donde se utilizan tanto las herramientas de
tratamiento que ofrece la medicina convencional mas algunas terapias
alternativas; en particular los tratamientos farmacoldgicos, Bioldgicos y
la nutricidn.

Clasificacién de la MEDICINA
ALTERNATIVA
Existen 2 tipos de clasificacion: Clasificacion segiun KEMPER y la clasificacion
segun el Instituto de Medicina Alternativa del Instituto Nacional de Salud de
los Estados Unidos (NCCIH)

Clasificacion Clasificacion
segun NCCIH segin KEMPER

Intervenciones corporomentales ~ Terapia Bioquimica
Terapias Bioelectromagnéticas Terapias de estilo de vidaj
Sistemas alternativas a la practica médica| Terapias Biomecanicas |
i Métodos de curacién manual Terapias Bioenergéticas
Tratamientos farmacologicos y Biologicos B
Herbolaria
Dieta y Nutricion

El Método iPreveniRe es un Manejo Complementario, NUNCA sustitutivo
de la medicina convencional; y se ejecuta en 3 etapas asi: a) Etapa de
drenaje y detoxificacion, b) Etapa de Modulaciéon de la respuesta
inmunoldgica y c) Etapa de Regeneracién Celular.

Pero antes de describir el método, hay tres (3) premisas que deben
queaqar bien claras:
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1- El Método iPreveniRe NO es un tratamiento UN NUEVO
con fecha de inicio ni fecha de terminacidon. Es ESTILO DE VIDA
un “nuevo estilo de vida” donde ademas de las 3 )

fases de tratamiento complementario; la parte
nutricional, la actividad fisica, el control de
las emociones y el manejo del ser espiritual
son fundamentales.

2- El Método iPreveniRe NO es solo un plan de
medicina alternativa y NO ES UN TRATAMIENTO

CURATIVO de la enfermedad crénica. NO!.

El principal objetivo del Método iPreveniRe es utilizar terapias
convencionales al mismo tiempo que se usan las terapias
alternativas con el propdsito de frenar la evolucion de una
enfermedad crénica o con el propdsito de prevenir su aparicion

en aquellas personas con alto riesgo de padecerla. Por ejemplo: la
obesidad como causa de diabetes y la hipertension arterial como causa
de la enfermedad cardio-renal, etc.

Por esta razon TODOS los pacientes tratados con el Método iPreveniRe,
deben continuar la medicacién convencional ordenada y agregar las
terapias alternativas que proponga el especialista.

3- El Método iPreveniRe puede ser aplicado en cualquier enfermedad
crénica. Por ejemplo: Enfermedades osteoarticulares, enfermedades
inmunes tipo Lupus Eritematoso, Artritis Reumatoide, enfermedades
degenerativas del sistema nervioso como la enfermedad de Parkinson y
el Alzheimer; y muchas otras como la Fibromialgia, el Cancer, la Diabetes,
la Hipertensidn, la Insuficiencia Renal Crdnica, etc. Y cada enfermedad es
atendida por el especialista idéneo.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que el paciente antes de
someterse a un Método iPreveniRe, aclare todas las dudas que tenga
sobre su enfermedad, acepte tener un compromiso y sobre todo pleno
control en lo que va a hacer; pues es muy frecuente que se tenga que
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enfrentar a opiniones contrarias de parte de algunos médicos tratantes
sobre todo aquellos que desconocen el beneficio de las Terapias
Alternativa.

Recuerde que cuando dos médicos especialistas se juntan para acordar
un plan de manejo, el beneficio es mayor para el paciente!. Por eso el
médico encargado de su programa SIEMPRE es un médico especialista
acorde a su enfermedad.

Cada programa es INDIVIDUAL y siempre hacemos saber a nuestros
pacientes que nuestra principal fortaleza y cuota de éxito, es que TODOS
nuestros médicos son médicos especialistas que ademads tienen el
entrenamiento en terapias alternativas.

13



Método iPreveniRe

Habitos
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Nutricion Ortomolecular
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Escudo Homeopatico
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CONSULTA DE MEDICINA FUNCIONAL

La primera actividad en el Método iPreveniRe es una consulta en
medicina funcional, en donde se aborda de forma mas completa las
necesidades de salud de las personas en el siglo XXI.

CUERPO-MENTE-ALMA.

El enfoque de la medicina tradicional esta centrado en la enfermedad; en
cambio la medicina funcional se enfoca en la persona!

Los médicos que practicamos la medicina funcional pasamos mucho
tiempo con nuestros pacientes, escuchando sus historias y analizando
las interacciones que hay entre los factores genéticos, ambientales y el
estilo de vida que pudiera tener una influencia negativa sobre la salud
favoreciendo la enfermedad.

De esta forma, la medicina funcional apoya la expresidn unica de Salud y
Vitalidad en cada individuo!
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Pero desafortunadamente esta forma de medicina no es la que practican
en nuestras EPS!

En esencia es ver al individuo como un TODO!

En la medicina funcional la atencién es al "detalle cientifico"... no
es la practica que a diario hacen los médicos convencionales y por
eso una consulta de medicina funcional puede tomar mas de 1 hora
e incluso hay casos donde se realiza en 2 consultas!

Antes de consultar al Centro iPreveniRe recuerde:

1- Lo mas importante es que usted debe aceptar y adoptar un
nuevo estilo de vida propuesto por el médico especialista que lo
va a ayudar!

2- Nunca piense que el Método iPreveniRe es la UNICA solucién a su
problema, pero si podemos garantizarle que es una muy buena
alternativa!

El Método iPreveniRe siempre se inicia con una consulta médica
realizada por un ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA Y MEDICINA
FUNCIONAL. Es en esta consulta donde se “construye” un plan de vida
para usted.

La consulta tiene una duracion promedio de 1.5 horas y como le
manifesté anteriormente, hay algunos casos donde la consulta se parte
en 2 tiempos para llegar a un mejor entendimiento de la enfermedad.

En esta consulta es importante que el paciente TRAIGA TODOS LOS
EXAMENES DE LABORATORIO QUE TENGA, no importando la fecha,
pues con ellos el médico podra hacer un mejor analisis. Pero si faltaren
algunos, seran solicitados por el especialista de acuerdo a la
enfermedad.
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Igualmente debera traer la ULTIMA FORMULA MEDICA y debera asistir
en compafiia de un familiar o persona que haga las veces de CUIDADOR
0 ACUDIENTE y quien quedara registrado en la historia clinica.

También en esta consulta, se le realizard una
prueba por puncidn capilar con el fin de medir EL
ESTRES OXIDATIVO del cuerpo. Es una prueba

‘ facil y rdpida de realizar.
Con todo estos datos se construye una historia

clinica que es presentada en el Comité Médico

Especializado (COMES) del Centro iPreveniRe

donde participan especialistas de las diferentes
ramas de la medicina y cada uno da su opinidn sobre el MEJOR PLAN DE
VIDA PARA EL PACIENTE.

Después de esta consulta de Medicina Funcional, el paciente es remitido

al especialista de acuerdo al caso para que inicie las 3 fases del Método
iPreveniRe.
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No es signo de buena salud el

estar bien adaptado a una
sociedad profundamente
enferma.

(Jiddu Krishnamurti)
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FASE DE DRENAJE

No importa el diagndstico ni el estadio de la enfermedad, SIEMPRE el
Método iPreveniRe se inicia por una FASE DE DRENAJE.

El Dr. Alfred Pischinger, un médico, histélogo y embridlogo austriaco,
planteé en 1966 la importancia que tiene la zona extracelular de los
tejidos; y es que en esa época solo se consideraba a la célula “como la
Unica unidad importante desde el punto de vista funcional” es decir que
solo dentro de ellas se desarrollaban las funciones propias del tejido u
drgano que se tratase y lo demas era soélo tejido de sostén, con la Unica
funcién mecanica de servir de soporte a las células.

Entonces el Dr. Pischinger afirmé que la zona extracelular no solo es un
tejido de sostén sino que es un conjunto de elementos, sustancias,
estructuras y actividades donde todos los tejidos también
realizan funciones basicas. En la histologia convencional se hablaba
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(y se habla) de mensangio, tejido conjuntivo, tejido conectivo,
mesénquima etc. Hoy se utiliza también como sindnimo el término
matriz extracelular que resulta mas adecuado que los anteriores.

Esta matriz se contamina con el paso de
los afios a través de recibir los desechos
que arroja la célula y de muchos otros
que provienen de la sangre en su funcién
de entregar nutrientes a la misma célula.
Y esta CONTAMINACION es responsable
de muchas enfermedades crdnicas.

La FASE DE DRENAJE es una estrategia de limpieza o drenaje de toda
esta basura acumulada en la matriz extracelular y si bien en las terapias
alternativas farmacoldgicas y biolégicas hay muchas sustancias que
sirven para este propdsito; nosotros en el Centro iPreveniRe hemos
considerado que la Medicina Ortomolecular es quizas la mejor
herramienta.

El fundamento de la Medicina Ortomolecular es administrar una
sustancia adecuada, en la cantidad
Two time Nobel Prize correcta y en el individuo correcto, para
winner Dr. Linus Pauling . =
declared, “Nearly all que esta sustancia devuelva el equilibrio
disease can be traced en la matriz extracelular.
to a nutritional L. ~ .
deficiency”. ; Es un término que acufid el Dr. Linus

Pauling quien fue dos veces ganador del

premio nobel.

En esta etapa la(s) sustancia(s) que se formulan (minerales, vitaminas,
Oligoelementos u otras), se aplican mediante sueros que se administran

por via intravenosa en un promedio de 2 veces a la semana hasta
por 8 semanas.

Hay personas que les toma mas o menos tiempo y esto depende del
grado de estrés oxidativo que se mida al inicio de la fase.
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Las sustancias con las que se prepara el suero tienen como propdsito
bloquear la “basura acumulada” en la matriz extracelular mediante un
proceso llamado “Quelacidon” y hacen que sea mas facil su eliminacidn.
Al mismo tiempo, mejoran el equilibrio de los minerales y demas
sustancias y equilibran la balanza acido-bdsica del entorno de las células
y de los tejidos enfermos.

También frenan los radicales libres en exceso que son responsables de
un dafo que se conoce como "Peroxidacion Lipidica o proteica" y que al
final se traduce en muerte celular!.

[ - '\ A N el e lellei e Porque la mejor forma de
—

llevar la dosis correcta de una molécula correcta al

s organo correcto es administrando la sustancia
‘ directamente en el torrente sanguineo. Porque si la

< suministramos por via oral o inhalada,

I , dependemos de la sanidad de nuestros

intestinos y de nuestro sistema respiratorio, que en nuestra

experiencia, son la puerta de entrada de la mayoria de
contaminantes y casi siempre estan también contaminados.

En pocas palabras son los mas contaminados!

La duracion de la FASE DE DRENAJE lo mismo que las moléculas que se
vayan a utilizar y las dosis; dependen mucho del tipo de enfermedad, de
las caracteristicas del paciente y de las complicaciones que tenga. ES
UNA FORMULA MAGISTRAL INDIVIDUAL!

Por ejemplo: para el manejo complementario de una diabetes mellitus el
uso de cromo mejora el transporte de glucosa al interior de la célula,
favorece la accidn de la insulina y ayuda a metabolizar los carbohidratos,
lipidos y proteinas.

El acido alfalipoico que es fundamental en un proceso quimico llamado
RESPIRACION CELULAR, donde se convierten los nutrientes en energia y
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que se lleva a cabo en las MITOCONDRIAS, que son pequefos
“generadores de energia” del cuerpo; bloquea el exceso de radicales
libres producto de la respiracién celular en la mitocondria, al tiempo que
tiene la capacidad de contribuir en la regeneracion de otros

... antioxidantes en el cuerpo, como el

o _ Nucleo glutation, la vitamina E, la vitamina Cy
Aparato ¢ z 5 3 Centriolos Ia CoenZima Q.

de Golgi

También estd la Vitamina C que en
mega-dosis ayudaria a disminuir el
riesgo para una persona desarrollar
diabetes tipo 2 segin una
investigacion realizada en hombres y
Erhesuier mujeres de mediana edad donde se

Mitocondria Vesicula de
almacenamiento

Lisosoma

Citoplasma

Membrana

plasmatica observd que aquéllos que tenian los
mayores niveles de vitamina C en sangre eran mucho menos proclives a
desarrollar diabetes durante un seguimiento por 12 afilos. Ademas de ser
una poderosa sustancia antioxidante. (Am J Clin Nutr. 1999 Jul;70(1):49-52).

Asi las cosas, una sueroterapia con estas sustancias mejoraria la funcion
celular de las personas con riesgo de desarrollar la diabetes o en quienes
ya la padecen.

C
\‘.\\Om\r\o ‘

Por otro lado podriamos mencionar el caso de una enfermedad renal
cronica, donde la mescla de Vitamina C, Glutation, ZINC y Selenio frena la
peroxidacidn lipidica de la membrana glomerular que es por donde se
filtra la sangre de impurezas; evitando asi |a falla de los rifiones.

Todas las dosis y las combinaciones de las diferentes
sustancias son variables, depende del estado de oxidacion del
individuo y por eso el tratamiento ordenado a una persona no
le servira a otro. Y por eso la evaluacién clinica es fundamental pues

24


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10393138

permite estructurar la terapia al escoger las sustancias necesarias para
esta fase de drenaje.

Con el inicio de la fase de drenaje, también se inicia un esquema de
nutricion que es fundamental para terminar de desplazar aquellas
sustancias dafiinas existentes y minimizar el ingreso de nuevas
sustancias tdxicas por los alimentos y/o el entorno.

Este REGIMEN NUTRICIONAL se prolonga o mejor dicho de adopta de
aqui en adelante; para esto el paciente recibe una consulta con Nutricidn
quien hard una evaluacion global del estado nutricional del paciente
apoyado en un equipo de ultima tecnologia denominado el ANALIZADOR
DE COMPOCISION CORPORAL y luego construye una dieta que es el pilar
fundamental del NUEVO ESTILO DE VIDA!

Con la FASE DE DRENAJE esperamos que la funcidn organica mejore o se
mantenga pero NUNCA que empeore mientras que el mismo organismo
actue de manera directa sobre el dafio y entre a hacer una reparacion.

De la historia clinica también se desprende la
necesidad o no de realizar un proceso de
“limpieza” de los intestinos mediante la técnica
de COLONTERAPIA donde con el uso de
sustancias naturales, restauramos la flora
bacteriana intestinal (que es la principal barrera
protectora de nuestro cuerpo) y disminuimos la inflamacién causada por
las téxicas que consumimos a diario en la dieta. Por ejemplo: pesticidas,
edulcorantes, saborizantes, etc.

Muchos pacientes a los que se les hace este manejo, presentan una
diarrea inducida y controlada que facilitard la eliminacién de materia
fecal acumulada lo que permite la restauracion de forma mds rdpida.

Las enfermedades que mejor se comportan con la colon-terapia son las
que tienen un componente inmunoldgico: Lupus eritematoso, artritis
reumatoide, artrosis degenerativa, etc.
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Hay una patologia que se conoce como SINDROME DEL INTESTINO
PERMEABLE, que es el responsable de muchas enfermedades auto-
inmunes y esto se debe al paso de sustancias dafiinas a nuestra sangre,
evadiendo la barrera natural del intestino.

Ver: https://www.iprevenire.com/I/intestino-poroso/

En la etapa de drenaje también utilizamos suplementos nutricionales que
al ser consumidos disminuyen el ingreso de toxinas a nuestro cuerpo y
también apoyamos la teoria de cambiar el estado acido por un estado
alcalino a través de la dieta.

Ver: https://www.iprevenire.com/complex-cronic/

«NINGUNA enfermedad,
incluido el cancer,
puede sobreviviren un
entorno alcalino.»

Dr. Otto Warburg

Ganador del Premio Nobel en 1931
por el descubrimiento de la causa
del cancer

=3

Ver: https://www.institutoprevenire.com/l/el-poder-alcalino/

Y la tercera estrategia en la etapa de drenaje, es el uso de un ESCUDO
HOMEOPATICO. Este escudo consiste en una serie de sustancias
homeopaticas y sustancias anti-homotdxicas que son formuladas previa
repertorizacion del paciente por un especialista en medicina alternativa.
La férmula final es de caracter Individual y especifica!.

El ESCUDO HOMEOPATICO NO es un “drenador homeopadtico” de los

que se consiguen en el mercado y que supuestamente le sirven a toda
enfermedad.
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El objetivo de este escudo homeopadtico es optimizar el funcionamiento
de los sistemas generales de defensa de nuestro cuerpo, al tiempo que
facilita una detoxificacion y modulacién de la respuesta inflamatoria
propia de las enfermedades crénicas. Es como volver a conectar todos

los sistemas de defensa donde estdan las enzimas, hormonas,
neurotransmisores, sistemas de transporte de membrana, funciones
metabdlicas y energéticas; permitiendo asi que el organismo controle el
proceso de reparacion o auto-regeneracion.

El médico especialista que estd entrenado en el manejo especifico de la
enfermedad, ajusta las dosis de los medicamentos alopaticos y evalia la
posibilidad de suprimirlos de forma gradual una vez se tiene el control de
la misma.

Por lo general esta fase es la mdas importante pues define el inicio
de un nuevo estilo de vida pudiendo durar entre 8 y 12 semanas en
promedio; y si bien la sueroterapia sélo toma 4 semanas, el escudo
homeopatico y el régimen nutricional hardn parte del nuevo estilo de
vida por siempre.
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Hoy somos el producto déllo'que hicimos en el
pasado! ...pero manana seremos el producto de
lo que hagamos a partir.de hoy!
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2
FASE DE MODULACION

Esta etapa se inicia tan pronto se logra un buen drenaje y detoxificacién
del paciente. Puede durar entre 4 y 8 meses. Pero por lo general este
tiempo es muy variable y depende del tipo de enfermedad, del grado de
compromiso del paciente y de otras enfermedades asociadas.

Durante esta fase se continda el escudo homeopdtico aunque en cada
consulta de control el paciente es nuevamente repertorizado y se
ajustan los componentes y las dosis de las moléculas que se ordenen; se
continda el plan nutricional establecido el cual hara parte del nuevo
estilo de vida del paciente, se ajustan las dosis de los medicamentos
alopaticos por parte del médico especialista y en algunos casos se
mantiene unas dosis de sueroterapia con el fin de hacer el aporte de
moléculas indispensables para evitar recaidas de la enfermedad.

Pero lo mas importante en esta fase es modular y controlar la respuesta
inmunoldgica y frenar la inflamacién lo cual se logra mediante un
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suplemento Ortomolecular que contiene una férmula magistral con
vitaminas, minerales, oligoelementos, acidos grasos y fitonutrientes.
Complex Crdnic. Ver: https://www.iprevenire.com/complex-cronic/

En esta fase el objetivo mas importante es dar tiempo a que el escudo
homeopatico haga su efecto en la modulacion de la respuesta
inmunoldgica y en el control de la inflamacién. Y es en este punto donde
se encuentra un gran tropiezo para el Método iPreveniRe. ;Porque?.
Porque la mayoria de los pacientes quieren una “respuesta inmediata” y
les es dificil entender que el Método iPreveniRe no es un tratamiento

sino un nuevo estilo de vida, ademas que a este punto del método,
los costos y gastos que ha asumido el paciente son importantes y no
tendran un reembolso pues las aseguradoras no cubren este tipo de
manejo.

Y a lo anterior simele que hay médicos que desconociendo el método lo
tildan de ineficaz.

“La opinion de un médico que no ha probado un método, NO
TIENE VALIDEZ CIENTIFICA”

Es importante que el paciente y su entorno familiar recuerden que la
homeopatia no actda bloqueando procesos ni funciones para frenar
los sintomas, sino MODULANDO la respuesta corporal mediante un
equilibrio energético y restaurando la comunicacion del sistema
inmune en todo el cuerpo”...y esto toma tiempo.

Y por todo lo anterior, muchos pacientes abortan el proceso y
aumentan la presién de querer “curarse” lo que al final se traduce en
un mal resultado.

EL METODO iPREVENIRE NO CURA LAS ENFERMEDADES CRONICAS!

Entre menos dafno haya al momento del inicio del Método iPreveniRe, es
mas facil lograr los objetivos propuestos. Por eso el Método iPreveniRe
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es una excelente herramienta en estadios tempranos de una
enfermedad crdnica.

En la fase de MODULACION, muchas veces nos apoyamos en un
profesional en Psicologia con el fin de buscar ademds un equilibrio:
CUERPO-MENTE-ALMA.

mente

Incluso en algunos casos donde hemos identificamos que el componente
espiritual del paciente juega papel importante en su proceso de
sanacion, también nos apoyamos en acciones espirituales de fe y
confianza en nuestro creador tendientes a mejorar esta comunicacion
pues creemos que el El, el que mejor nos conoce.

Y si bien nuestra principal fortaleza en este campo es con los principios
de la FE CRISTIANA, también creemos poder ayudar a aquellos que
declaran otra fe!

Otras de las acciones en la FASE DE MODULACION es la instauracion de

un REGIMEN de actividad fisica regular y controlada, el cual es ordenado
por un médico deportdlogo.

&

B\

Esta actividad fisica debe hacerse de forma
Q regular casi que como en los horarios de un
medicamento; y hay casos en que esta actividad
fisica se convierte de caracter indefinida al igual

~<
K
A
"’i que el escudo homeopatico, la dieta y el

suplemento ortomolecular. Al final lo que

queremos es que la persona mantenga una

@ J funcidn aceptable del o los drganos afectados,
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evitando una nueva contaminacion y permitiendo un mejor estilo de
vida.

“Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo”
(Albert Einstein).
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Cuida tu cuerpo que es el unico

lugar que tienes para vivir!

(Jim Rohn)
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FASE DE REGENERACION

En nuestra experiencia esta etapa es fundamental cuando el paciente
tiene una funcién organica muy comprometida. Por ejemplo: La cirrosis
hepatica, la demencia senil y la insuficiencia renal en estadios avanzados,
entre otras.

Esta fase SOLO se inicia cuando el médico especialista quien lidera el
caso del paciente, lo presenta ante el COMITE MEDICO ESPECIALIZADO
(COMES) en donde ademds se consideran los beneficios frente al costo
de la terapia.

La regeneracién celular y en particular para el caso de enfermedades
cronicas, estd ganando una atencion considerable como una estrategia
terapéutica de ultimo recurso y en algunos casos (enfermedad renal
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crénica, cirrosis, enfermedad arterial oclusiva crénica, etc) se usa antes
de considerar un trasplante.

El tratamiento de regeneracidn celular en pacientes con enfermedades
crénicas ha demostrado muy buenos resultados en:

i. Insuficiencia Renal Crénica
ii. Cirrosis hepatica
iii. Enfermedad arterial oclusiva crénica incluyendo la enfermedad
coronaria
iv. Enfermedades neuro-degenerativas
v. Enfermedades degenerativas osteo-articulares

Entre otras.

Sin embargo, debido a complicaciones anatémicas, hay érganos dificiles
de regenerar y es practicamente imposible imaginarnos wuna
reconstruccion completa a partir de células madre. Por ejemplo:
Rifiones, cerebro, nervios y medula espinal.

Sin embargo, varios grupos de investigacion estan tratando este gran
desafio pues los esfuerzos son menores si consideramos que la
prevalencia de las enfermedades crénicas aumenta progresivamente, y
todos los registros de todos los paises que poseen datos, demuestran un
continuo crecimiento del numero de pacientes que necesitan
tratamiento sustitutivos de una funcidén orgénica y/o trasplante.

En los ultimos afios se ha producido un extraordinario avance en los
conocimientos relacionados con diferentes ramas biomédicas, entre
ellas, la biologia celular, lo que ha dado un notable impulso a una nueva
rama de la medicina denominada medicina regenerativa.

La medicina regenerativa ha surgido como una nueva disciplina médica
impulsada fundamentalmente por los nuevos conocimientos sobre las
células madre y en su capacidad de convertirse en células de diferentes
tejidos. Un aspecto que se debe destacar y que conforma el elemento
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basico de este tipo de medicina, es que se apoya en los mismos factores
intra e intercelulares que el organismo emplea para su auto-reparacion.

En la actualidad, la terapéutica celular es uno de los temas mas
excitantes de la medicina contemporanea y es por eso que el Centro
iPreveniRe la ha incorporado en el Método iPreveniRe como una
estrategia mdas para la atencién de los pacientes con enfermedades
crénicas tales como: cardiovasculares, renales, enfermedades arteriales
periféricas, enfermedades neuroldgicas degenerativas, diabetes
mellitus, enfermedades y lesiones dseas, y lesiones de la cérnea, entre
otras.

Las células madre que se usan para la regeneracion organica son de
2 origenes: Embrionarias o células madres adultas.

N t = C I I Por otra parte, en los
U‘ rICIon e u ar dltimos afos se han
realizado varios
estudios que han
aportado resultados
sorprendentes, pues
sugieren  que la
potencialidad de
algunos  tipos de
células madre adultas
es mayor de lo que se
pensaba, pues estas
han mostrado en
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Después de haber considerado los aspectos éticos, religiosos, morales,
cientificos y de resultados, el Centro iPrevenire SOLO utiliza células
madre pluripotentes adultas de origen de medula dsea o de gelatina
de wharton.

Las células madre de médula dsea se obtienen mediante un
procedimiento menor con la puncidn de la cresta iliaca o del esterndn en
donde se hace un aspirado de una muestra de sangre de medula dsea.
Luego de obtenida esta muestra, las células son separadas mediante un
procedimiento tecnificado y controlado que garantiza que las células
obtenidas conserven su capacidad de apoyar el proceso de
regeneracion. Pero también estas células madre pluripotentes son
complementadas con factores de crecimiento hematopoyético que
circulan en todos los casos de enfermedad crdnica. Estos factores son
como si el o los érganos afectados mandaran sefiales especificas a las
células madre para que los ayudaran a regenerarse.

Las células madre de la gelatina de Wharton (en el cordén umbilical) son
células mesenquimatosas o mesenquimales que tienen una evidente
capacidad de regeneracion e incluso se distinguen de cualquier otra
clase de células y por tal motivo, pueden ser eficazmente empleadas
para tratar otros tipos de afecciones que la sangre del corddén puede
tratar. Estas células madre, cada dia se implican mas en
la medicina regenerativa para el tratamiento de una cantidad estimable
de condiciones o afecciones, que incluyen enfermedades del corazén,
renales, cicatrizacidon de heridas y también afecciones autoinmunes.

Nuestro cuerpo conserva un
potencial de regeneracion si el
dafio no es demasiado grave y
si la estructura permanece
intacta. Sin embargo, en los
casos de dafos irreversibles, la
propiedad de auto-renovacion
se pierde totalmente. Por lo
tanto, cualquier aplicacion de la
medicina  regenerativa en




pacientes crénicamente enfermos no es un método de primera linea.

En muchos casos donde el dafno es menor, también usamos la Nutricién
celular especifica la cual consiste en aportar hidrolizados proteicos de
origen animal habitualmente bovinos jévenes y sanos (recordemos que
los aminoacidos y demdas componentes del cuerpo humano son comunes
en muchas otras especies animales) que forman un complejo de
polipéptidos, péptidos, aminodcidos, carbohidratos,  sales,
oligoelementos e ingredientes metabdlicamente activos, que no
generan reacciones de intolerancia, alergia ni incompatibilidad y que son
capaces de hacer un proceso de alimentacion selectiva a un érgano.

De hecho ésta es una diferencia muy importante con la celuloterapia, de
la cudl es pariente cercano por tener efectos similares, pero sin correr el
riesgo de ocasionar cuadros reactivos potencialmente peligrosos como
las temibles reacciones anafilacticas. La explicacion de la diferencia es
que el sistema inmunoldgico reacciona contra proteinas completas
(celuloterapia), pero no contra sus componentes hdbilmente
disimulados por la hidrdlisis.

Este tipo de medicina no es considerada un medicamento sino un
“suplemento nutricional” pues se trata de sustancias naturales que no se
pueden patentar.

Hay alguna confusiéon con esta cuestion: una supersticion global y
lamentablemente difundida en nuestra cultura consiste en “creer” que
solo los medicamentos son capaces de curar. El resto son pequefieces
sin importancia, incluidos los suplementos vitaminicos!

Mejor dicho; son compuestos irrelevantes que funcionan como adornos
tipo placebo pero no tienen importancia curativa. jFalso de toda
falsedad!

La funcidn revitalizadora de los hidrolizados proteicos estaria dada por:

Estabilizar el pH

Estabilizar el sistema inmunoldgico
Optimizar la accién de los antioxidantes
Desintoxicar
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Pero la terapia con células madre es en verdad una medicina de
regeneracion por células madres pluripotentes mesenquimales que son
“reactivadas” mediante un proceso de “cultivo o activacién con luz” y
con factores de crecimiento tisular que obtenemos de la sangre
periférica del mismo paciente, para luego ser implantadas por via
sistémica o in-situ dentro del érgano afectado.

Nosotros ademads del implante por via sistémica y directa al érgano
afectado, utilizamos la “biopuntura” que es una técnica milenaria que
utiliza los puntos energéticos o canales energéticos descritos en la
ciencia de la acupuntura y donde estan representado todos los drganos
de nuestro cuerpo.

Cuando las Células Madre son reimplantadas, ocurren varios sucesos:

i. +Tropismo

i. +Intregracion

i.  + Transdiferenciacién

v.  +Reclutamiento de Células Madre endégenas
v. +Reparacién

vi. +Regeneracion

El implante de células madres es hoy por hoy en el mundo entero una
fase previa al trasplante de un drgano como rifién, higado, corazdn,
pulmdn, etc.

Después del implante de células
madre, se contindan los
hidrolizados proteicos, el escudo
homeopatico, los medicamentos
convencionales, la nutricion
inteligente y el cambio en el estilo
de vida. A los 3 meses de completada la fase de regeneracion el paciente
es sometido nuevamente al implante de SOLO factores de crecimiento
celular que se obtienen de la sangre periférica y que son mesclados con
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hidrolizados proteicos especificos del érgano afectado y aplicados de
forma sistémica y por biopuntura (opoterapia).

SI BIEN PARA QUE UNA ENFERMEDAD SEA CONSIDERADA CRONICA,
SIGNIFICA QUE NO SE CURA, ESTO NO SIGNIFICA QUE NO SEA
SUCEPTIBLE DE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA'Y
EVITAR COMPLICACIONES PROPIAS DE LA ENFERMEDAD.

...simplemente nos esforzamos por no
ignorar la ciencia, pero miramos mucho mas
profundamente la bioquimica, la filosofia, la

genética, el entorno y los habitos de
nuestros pacientes; para determinar la causa
real de sus sintomas y formular un
tratamiento mas racional...TODO DE LA
MANQO DE DIOS!.

(Dr. Pedro A. Gonzalez)
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